VERIMLI CALISMA

TEKNIKEERT




Neden Verimli Calismaliyiz?

Calismaya Baslamak

Calismayi Devam Ettirmek

Daha lyi Ogrenmek

Zamani Verimli Kullanmak

Unutmamak i¢in

Verimli calismaliyiz....



Verimli Calismak I¢in

_



Planli Calistiginizda

Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari yetistirememe
riskiniz azalr.

calisirsiniz.

& Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir sekilde tim derslere

Sadece caniniz istediginde degil, her giin ¢alisirsiniz..

Sureklilik

Hangi derse calissam, ne zaman ¢alismaya baslasam gibi
kararsizliklar yasamazsiniz.

Erteleme 57 Caligmayiertelemezsiniz.



Konuyu lyi Ogrenin

Konuyu
Ogrendikten
Sonra Test Cozlin.

Yanlis Yaptiginiz
Sorularin
Dogru Cevabini
Mutlaka 6grenin.

Derste Onemli
Yerleri Not Edin

veya Altini Cizin.

Dersi lyi Dinleyin ve
Anlamadiginiz Yerleri
Ogretmene Sorun.

Testlerde Yanhs Sayiniz
Fazla ise Konuya Tekrar
Calisin.



Tekrar Yapin.

Gunluk, Haftalik ve Aylik duzenli tekrarlar yapin.




Tekrar Yapmadiginizda
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Unutursunuz....



Kitap Okuyun

Diizenli Kitap O

Hizli okuma ve hizlianlama
aliskanhgi kazanirsiniz.

Anlama, analiz etme, sentez yapma,
yorumlama, farkli diistinebilme
becerileriniz gelisir.

Ders basariniz ve genel kiiltirliniiz
artar.




Nasil lyi Ogreniriz?

Okuduklarimizin isittiklerimizin Gordiiklerimizin Gorup& Séylediklerimizin ~ Yaptiklarimizin
Isittiklerimizin

Aklimizda kalir...



Test Cozun

LA

® Konuya Calistiktan Farkh Kaynaklardan Coziin.

Sonra Cozun

@® BelirliBir Siire Calistiktan

@® Yapmadiginiz Sorulan Arkadas
Sonra Mola Verin.(40-50 dk.)

veya Ogretmeninize Sorun

@® Zorlandiginiz Dersten Sonra
Daha Az Zorlandiginiz Bir
Dersten Coziin.

@® Bazen Sinavda Oldugu Gibi
Siire Tutarak Coziin




Odaklanma Sorunu Yasiyorsaniz

® AmacinizOlsun

Kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerinizin

olmasi motivasyonunuzu artirir ve daha
iyi odaklanirsiniz.

® Onyargilarinizdan Kurtulun

-@- Anlamiyorum, calissam da yapamayacagim,
ders ¢ok zor, sorular ¢ok zor olacak gibi
onyargilardan uzak durun.

@ @ Olumlu Tutum Takinin
Bu ders gereksiz, dersi sevmiyorum, 6gretmen
anlatamiyor v.b. tutumlar motivasyonunuzu
ve devaminda basarinizi dusuriir.

Ogrenilmis Caresizlik Yasamayin

Bir konuyu daha 6nce anlamamis olmaniz
yine anlamayacaginiz anlamina gelmez.




CALISIRKEN BUNLARA DiKKAT!

*




Bunlara Dikkat!

Ders ¢alisirken, TV izlemeyin, telefonla
oynamayin. Telefonunuzu yaninizda
olmasin

Sadece sevdiginiz degil,

Cok kisaveya uzun siire tiim derslere caligin.

(mola vermeden)
¢alismayin.

Zorlandiginiz bir dersten sonra,
size daha kolay gelen derse ¢alisin.



OGRETMEN GORUSU

SEVGILl VELILER BiZ BU SUNUMDA AZ DA OLSA SIZE DERS CALISMADA
VE BASARILI OLMADA BIR YOL GOSTERMEYE, FIKIR VERMEYE CALISTIK. SUNUN
BiLINCINDE VE FARKINDAYIZ BUTUN DUNYA GiBl BiziM ULKEMIZ DE PANDEMI
NEDENIYLE ZOR ZAMANLAR GECIRIYOR. COCUKLAR VE BiZ YETISKINLER UZUN
SURE EVLERIMIZE KAPANMAK ZORUNDA KALDIK. BU SURECTE ULKEMIZIN
GELECEGI ICiN cok ONEMLI OLAN EGITIM SORECIMIZ KESINTIVE UGRADI,UZUN
BiR SURE YUzYUzE EGITIM YAPAMAZ OLDUK UZAKTAN EGITIM DE TAM OLARAK
ISTENILEN VERIMI SAGLAYAMADI ANCAK GELECEGIMIZ OLAN COCUKLARIMIZ
icin ELINIZDEN GELEN GAYRETI SARFETTIGINIZDEN DE EMINIZ BU
DOGRULTUDA COCUKLARIMIZA EN ASGARI DUZEYDE DE OLSA GEREKLI DESTEGI
VERMENIZ COCUKLARIMIZIN GELECEGINE ONEMLI KATKILAR SUNACAKTIR.
YUzyUzE VELI SEMINERLERIMIZIN YAPILACAGI GUNLERIN EN KISA SUREDE
GELMESI DILEGIYLE HEPINIZIN OGRENCILERIMIZE YAPACAGI KATKILAR iCIN
TESEKKUR EDIYOR SAGLIKLI GUNLER DILIYORUZ

DOGAN KARAASLAN-SEMRA ASCIOGLU




}? ALi NAHIT BOZATLI iLKOKULU PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

Q DOGAN KARAASLAN-SEMRA AS$GIOGLU

Sunumumuz Bitmistir...




